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Beiden muss es gut gehen: Mutter und Kind. Die Vorbereitungen auf eine sichere und problemfreie Geburt bietet die
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe bereits durch friihzeitige Informationen in der Elternschule und in den Elterninforma-
tionsabenden. Screeningprogramme zwischen 12. und 14. Schwangerschaftswoche, Doppler-Sonografien bei Risikoschwangerschaften,
Wachstumsultraschall, Beratung bei Terminiiberschreitung usw. sind Bestandteile der umfangreichen individuellen Diagnostik fiir Mutter
und Kind zur Risikominimierung.

FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

Die Familie im Mittelpunkt
Das Team der Frauenklinik und Kinderklinik

Als erfahrenes Team wissen wir: Jede Geburt ist einzigartig und un-  Neugeborenen-Intensivstation fiir  lhr
vergleichlich. Daher sind Sie bei uns nicht nur sicher und geborgen, ~ Wohlbefinden und lhre Sicherheit. Wir
sondern wir legen auch Wert auf eine individuelle Betreuung. werden Sie begleiten, unterstiitzen und
Wahrend der Geburt sorgt ein erfahrenes Team aus Fachdrzten/-  ermutigen, damit lhre Geburt fiir Sie so
innen, Hebammen, Geburtshelfern, Kinderkrankenschwestern und angenehm wie moglich verlaufen kann.
-pfleger beider Kliniken mit integrierter, perinatologischer Friih- und Durch das gemeinsame Perinatalzentrum
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der Versorgungsstufe Level | besteht eine enge Iusammenarbeit der
beiden Kliniken. Dies ermdglicht es auf hochstem Niveau, Schwangere
mit Risiken, Mehrlingsschwangerschaften oder Friihgeburtsbestrebun-
gen in jedem Schwangerschaftsalter inderdisziplinar zu betreuen.

Optimale Sicherheit und

Geborgenheit fiir Mutter und Kind

Im Vordergrund unserer Arbeit steht eine natiirliche und familien-
orientierte Geburtshilfe mit optimaler Sicherheit und Geborgenheit
fiir Mutter und Kind.

e e e e s Mit Geduld und Einfiihlungsvermagen begleiten wir Sie auf lhrem
= s omom o= om ganz personlichen Weg zur Familie. Bei Storungen oder Verzdgerun-
" x oxomomow gen informieren wir Sie und schlagen lhnen magliche Alternativen
= = ® ® ® = vor.

L Durch die angegliederte Klinik fir Kinderheilkunde und Jugendme-
S dizin mit Frih- und Neugeborenen-Intensivstation ist sichergestellt,
=t dass bei Problemen, Friihgeburten oder bei einem Kaiserschnitt ein

erfahrener Kinderarzt mit seinem Team rund um die Uhr zur Stelle
ist. Somit konnen wir auf magliche Probleme bzw. Notfallsituatio-
nen im Verlauf von Schwangerschaft oder Geburt in kiirzester Zeit
reagieren.

Durch diese , Wand-an-Wand“-Iusammenarbeit werden kritische
Phasen vermieden, der oft problematische Transport in eine andere
Klinik entfallt.

Mutter-Kind-Station

Bei allen Neugeborenen werden neben der iiblichen Vorsorgeuntersu-
chung ein Horscreening, eine Untersuchung zum Ausschluss von an-
geborenen Stoffwechselerkrankungen, ein Screening auf angeborene
Herzfehler oder andere Fehlbildungen sowie eine Bilirubinmessung
durchgefiihrt. Bei Neugeborenengelbsucht wird die Fototherapie im
Limmer der Mutter durchgefiihrt.

AuBerdem erfolgt eine spezielle Uberwachung bei Neugeborenen
nach vorangegangener Erkrankung der Mutter oder bei anderen
Risikofaktoren.

Familienzimmer

Wenn es die Zimmerbelegung zuldsst, konnen wir auch den Vater
mit aufnehmen. So hat die Familie die Mdglichkeit, von Anfang an
zusammen zu sein. Sprechen Sie uns bei der Aufnahme in die Klinik
gerne darauf an.

Dieser Service ist nur gegen Zuzahlung maglich.
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Elternschule / Kursangebote

Fihrung durch KreiBsaal

und Mutter-Kind-Station

Prof. Dr. Wolfgang Iieger, Direktor der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, und Ingrid Schaffer, Ltd. Hebamme, beantworten
alle lhre Fragen rund um die Schwangerschaft und die Geburt,
fiihren Sie durch den Kreifsaal und zeigen Ihnen die Mutter-Kind-
Station.

Termin: 24. Juni 2010. Gerne kdnnen Sie aber auch nach vorheriger,
telefonischer Anmeldung unseren KreiBsaal und die Mutter-Kind-
Station besichtigen, Tel. 07721 / 93-3130.

Die schmerzarme Geburt

Dr. Johannes Bettecken, Oberarzt in der Klinik fiir Andsthesiologie
und Intensivmedizin, informiert Sie Giber die Schmerzlinderung in der
Geburtshilfe und erklart [hnen die Peridualanalgesie (PDA). Die mo-
derne Andsthesiologie bietet verschiedene, sehr wirksame Verfahren,
die eine weitgehend schmerzarme Geburt ermdglichen. Wichtig fiir
Sie ist, dass Sie der Geburt Ihres Kindes ohne Angste und Befirch-
tungen entgegensehen kdnnen. Termin: [0. Juni 2010

Kind im ersten Lebensjahr

Dr. Kai Lichte, Assistenzarzt in der Klinik fir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin, erlautert lhnen die Entwicklung des Kindes im ersten
Lebensjahr. Er gibt Antworten auf lhre Fragen zu den Vorsorgeun-
tersuchungen, Impfungen, die Vermeidung von Unfallen und klart Sie
iiber die Risikofaktoren des plotzlichen Kindstodes auf.

Termin: wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Babypflege

Erfahrene Kinderkrankenschwestern der Mutter-Kind-Station vermit-
teln lhnen die Grundkenntnisse in der Babypflege. Wickeln, waschen,
baden, anziehen und Hautpflege — wie geht dies alles? Mit diesen
und anderen Fragen der Babypflege werden wir uns beschaftigen.
Informationen und praktische Ubungen mit Babypuppen helfen, da-
mit Sie sich gut geriistet fiihlen fiir die Ankunft Ihres neuen Fami-
lienmitgliedes.

Informationen: Gerti Hirt-Jost , Katja Schneider und Gabriele Howe,
Kinderkrankenschwestern, Tel. 07721 / 93-3160 (Mutter-Kind-Station),
Termin: I7. Juni 2010.

Still- und
Ernahrungsinformation
Hier erhalten Sie alle Informationen rund um die Erndhrung lhres

Kindes. Die einfachste und natiirlichste
Art, Thr Baby zu erndhren, ist das Stil-
len. Darauf stellt sich Thr Korper bereits
wahrend der Schwangerschaft ein. Durch
Hautkontakt und die intensive Nahe
im Rooming-In wird die Mutter-Kind-
Beziehung sehr gestirkt, was auch fiir
das Stillen von groBer Bedeutung ist.
Fiir einen guten Start in Sachen Stillen
und Sauglingsernahrung stehen lhnen
Jederzeit erfahrene Fachkrafte zur Seite.
Stillhaufigkeit, Brustpflege, Brustmassage,
Erndhrung in der Stillzeit, welche Stillpo-
sitionen gibt es?

Miitter, bei denen das Stillen nicht mog-
lich ist, erhalten eine Anleitung rund um
die Erndhrung ihres Babys. Info und Be-
antwortung ihrer aktuellen Fragen durch
das Team der Mutter-Kind-Stadtion.
Termin: 27. Mai 2010. Ort: jeweils Kli-
niken Villingen, Vohrenbacher Str. 25,
Personalwohnhaus 1I, Konferenzraum 3,
Erdgeschoss.

Hebammensprechstunde
Wenn Sie sich fir eine Entbindung in
unserer Einrichtung entschieden haben,
bieten wir lhnen in unserer Hebammen-
sprechstunde die Moglichkeit, sich in ei-
nem personlichen Gesprach iiber Einzel-
heiten und Ablaufe sowie iiber KreiBsaal
und Mutter-Kind-Station zu informieren.
lhre Wiinsche hierzu notiert die Hebam-
me gerne.

Sie konnen zu diesem Gesprach auch |h-
ren Partner mitbringen. Bitte vergessen
Sie nicht den Mutterpass. Wir empfehlen
diesen Besuch ca. 4 Wochen vor dem
errechneten Entbindungstermin.

Die Hebammensprechstunde findet jeden
Dienstag und Donnerstag im KreiBsaal
statt. Um Wartezeiten zu vermeiden,
bitten wir um rechtzeitige Terminver-
einbarung im KreiBsaal, Tel. 07721 /
93-3130.
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lhr Baby bleibt im Mittelpunkt

Unsere Angebote

Informationsabende fiir werdende Eltern
Geburtsvorbereitung /
Schwangerengymnastik
Schwangerenschwimmen
Hebammensprechstunde
Akupunktur

Aromapflege / Homoopathie
Baby-/Bildergalerie
Mutter-Kind-Station
Stillambulanz

Stilltreff

Babymassage
Ruckbildungsgymnastik
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Kontakt:



