
Adipositas-Zentrum 
Südwest

INFORMATION

Kontakte

Sprechstunden
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag: 

07:45 - 11:30 Uhr

Terminvereinbarung

Jennifer Czech 

Fachkoordinatorin

Montag, Mittwoch, Donnerstag: 07:30 – 12:00 Uhr

13:00 – 16:00 Uhr

Freitag:  07:30 – 12:00 Uhr

Telefon: +49 7721 93-3374

Fax: +49 7721 93-93309

E-Mail: termin.avc@sbk-vs.de

Notfallnummer postoperativ (nach OP) 
07721 93-3399

Anfahrt
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Haben Sie Lob, Kritik 
oder Anregungen? 
Jetzt QR-Code scannen 
und Erfahrung teilen.

Schwarzwald-Baar Klinikum 

Adipositas-Zentrum Südwest
Prof. Dr. med. Stefan Beckert, FEBS

Klinikstraße 11
78052 Villingen-Schwenningen

Telefon: +49 (0) 7721 93-0
Direkt: +49 (0) 7721 93-3374
Fax: +49 (0) 7721 93-93309
E-Mail: adipositas@sbk-vs.de
Internet: www.sbk-vs.de



Vorwort

Liebe Betroffene und Angehörige,                              

liebe Kolleginnen und Kollegen,

weltweit nimmt die Zahl übergewichtiger Menschen ra

sant zu. In Deutschland ist jeder zweite Erwachsene 

übergewichtig und jeder fünfte schwer übergewichtig. 

Schweres Übergewicht wird Adipositas genannt und 

kann eine Reihe schwerwiegenden Folgeerkrankungen 

nach sich ziehen, wie z.B. Diabetes mellitus, Bluthoch

druck, Fettstoffwechselstörungen, Herzinfarkt, Lungener

krankungen, Gelenkbeschwerden und Krebs.

Im Adipositaszentrum Südwest arbeitet für Sie ein inter

disziplinäres Team von Internisten, Adipositas-Chirurgen, 

Ernährungs-, Verhaltens und Bewegungstherapeuten 

verzahnt zusammen. So finden die Sprechstunden auch 

in beiden Kernkliniken, der Chirurgie und der Inneren Me

dizin, statt.

Wir entwickeln gemeinsam einen individuellen Behand

lungsweg, um die Betroffenen im Kampf gegen das Über

gewicht zu unterstützen. Die Adipositaschirurgie ist in die 

Behandlungskonzepte integriert, denn oftmals ist eine 

Operation am Magen die einzige oder beste Option für 

eine dauerhafte Gewichtsverringerung.

Vor und Nachsorge und plastische Operationen werden 

in unserem Zentrum angeboten.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Stefan Beckert 

Chefarzt

Struktur

Leitung 

Prof. Dr. med. Stefan Beckert

Chefarzt

Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie

Kernkliniken

Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 

Prof. Dr. med. Stefan Beckert

Direktor der Klinik

Klinik für Innere Medizin I 

Gastroenterologie, Hepatologie, Diabetologie, 

Endokrinologie, Rheumatologie 

Prof. Dr. med. Hans Christian Spangenberg

Koordination

Jennifer Czech

Ärzte

Zahir Garayev
Oberarzt Adipositaschirurgie
Facharzt für Viszeralchirurgie
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie

Dr. med. Susanne Mehner 
Fachärztin für Chirurgie 
Adipositassprechstunde
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 

Behandlungspartner

Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie 
Kliniken Donaueschingen
Dr. med. Armando Díaz Méndez 

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
Kliniken Villingen-Schwenningen 
Priv.-Doz. Dr. med. Matthias Henschen 

Klinik für Plastische, Hand- und Ästhetische Chirurgie  
Kliniken Donaueschingen
Prof. Dr. med. Holger Bannasch 
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