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Geriatrische Komplexbehandlung

Was beinhaltet die geriatrische Komplexbehandlung? Die geriatrische Komplexbehanalung im Falle der

1.

Situationsanalyse (Assessment)
Innerhalb der ersten vier Tage nach Aufnahme er-
folgt eine standardisierte Beurteilung der aktuellen
Situation in funf verschiedenen Bereichen.
> Selbstversorgungsféhigkeit (z. B. Waschen,
Essen, Anziehen)
Mobilitat (Gangsicherheit, Sturzgefahr)
Kognitive Situation (Hinweise auf Demenz oder
auch AusmalB der Demenz)
Emotionale Situation (Depression?)
Soziale Situation, erhoben durch den Sozial-
dienst

schweren oder langwierigen Akuterkrankung ist
besonders wichtig bei Patienten, die im Vor-

feld der Erkrankung bereits in ihrer Mobilitat und
Selbststandigkeit eingeschrankt waren. AuBerdem
bei hochbetagten Patienten, die durch Krankheit
und Immobilisierung besonders geféhrdet sind,
ihre Selbststandigkeit zu verlieren und hilfsbedUrf-
tig zu werden.

Geriatrischer Schwerpunkt

Leistungen und Aufgaben
> Beratung aller Fachbereiche im Schwarzwald-

KLINIKUM

Gibt Halt.

2. Behandlung durch Physiotherapie und Ergothe- Baar Klinikum
rapie, bedarfsweise auch Logopéadie, mindestens Unterstltzung der Zentralen Notaufnahme
zweimal taglich 30 Minuten. Beratung bei der Organisation weiterer rehabi-
litativer MaBnahmen flr geriatrische Patienten
3. Interdisziplindre Teambesprechung im Klinikum
Alle behandelnden Berufsgruppen kommen regel- > Information und Schulung aller Mitarbeiter des
maBig zusammen, besprechen den bisherigen Be- Klinikums zu Themen der Altersmedizin L
handlungsverlauf und planen den weiteren Fort- A’J[e rS I | e d |Z| n
gang. Ansprechpartner
Dr. Kehr, Oberarzt, Tel. 0771 88-5311
4. Analyse der abschlieBenden Situation sowie struk-

turierte Uberleitung in die weiterfihrende Versor-
gungssituation.

Schwarzwald-Baar Klinikum
Klinik fir Innere Medizin IV

Allgemeine Innere Medizin und Altersmedizin
Direktorin Dr. med. llse Gehrke

KLINIK FUR INNERE MEDIZIN IV
ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN UND
ALTERSMEDIZIN

Wo wird die Komplexbehandlung erbracht?
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Die geriatrische Komplexbehandlung steht allen Patien-
78166 Donaueschingen

ten offen, die stationar behandelt werden.
Die Indikationsstellung wird in der Situationsanalyse zu
Beginn geklart.

Telefon: +49 (0) 771 88-0
Direkt: +49 (0) 771 88-5311
Fax: +49 (0) 771 88-5550
Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben. E-Mail: ima@sbk-vs.de

www.sbk-vs.de
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Sehr geehrte Patienten,

die gesundheitliche Gesamtsituation erkrankter alterer
Menschen wird in vielen Fallen nicht allein durch die Akut-
erkrankung gepragt, sondern durch die Folgen der Er-
krankung auf die Gesamtsituation des Betroffenen. Dabei
sind entstehende Einschrankungen fur die Bewaltigung
des Alltags besonders wichtig.

Die Altersmedizin stellt den erkrankten Menschen ganz-
heitlich mit seinen Angehdrigen in den Mittelpunkt ihrer
Behandlung. Im geriatrischen Team arbeiten verschie-
denste Berufsgruppen eng miteinander zusammen wie
Pflegetherapeuten, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Logopaden, Sozialarbeiter, Seelsorger und Arzte.

Die Klinik fur Allgemeine Innere Medizin und Altersmedizin
in Donaueschingen hat sich der Bedurfnisse éalterer Men-
schen besonders angenommen. Die alters-medizinische
Zusatzversorgung dient dem Erhalt der Selbststandigkeit
und der Mobilitat, die speziell bei unseren alteren Patien-
ten durch schwere Erkrankung gefahrdet sein kdnnen.

lhre

Dr. Ilgélehrke

Direktorin

Besonderheiten der Altersmedizin

Krankheiten bei &lteren Menschen sind zudem haufig
durch die Gleichzeitigkeit mehrerer, auch chronischer Er-
krankungen gekennzeichnet, die Reserven sind, beson-
ders wenn die oben erwahnten zusatzlichen Probleme
hinzukommen, rasch erschopft und es kénnen Hilfsbe-
durftigkeit mit Verlust der Selbstandigkeit drohen.

Die wichtigsten Probleme, die unmittelbare Auswirkung
auf den Alltag alterer Menschen haben, sind dabei Ein-
schrankung geistiger und korperlicher Funktionen, Stirze,
Schmerzen, Urin- und Stuhlinkontinenz, Mangelernah-
rung, soziale Isolation, Depression und Angst. Hierfur ste-
hen spezielle diagnostische Verfahren und therapeutische
Methoden zur Verflgung.

Haufig sind: Ursachenkldrung und Behandlung von
Gangstorungen mit Sturzneigung, auch von akuten und
chronischen Schmerzzustanden, Osteoporose und chro-
nischen Gelenkerkrankungen, Diagnostik und Therapie
von Stérungen im FlUssigkeitshaushalt und von Salzman-
gelzustanden.

Ein besonderes Gewicht wird, neben der Behandlung der
Akuterkrankung, auf vorbeugende und Ubende Verfahren
gelegt, welche die Selbststéandigkeit des alteren Men-
schen in seinem hauslichen Bereich erhalten, bei erlitte-
nen Verlusten wiederherstellen und sichern.

Leistungsangebote der
Altersmedizin

Erfassen, Messen und Beurteilen von Fahigkeiten, die
der Patient zur Bewadltigung des Alltages bendtigt (geri-
atrisches Assessment), um hier rechtzeitig die geeigne-
ten Hilfen ermitteln, die dem Betroffenen einen mog-
lichst selbststandigen Alltag ermdglichen.

Friiherkennung und Schweregradeinstufung eines
maoglicherweise vorliegenden Abbaus der geistigen Fa-
higkeiten im Alter (Demenzdiagnostik).

Neben der Pflege, die als ,aktivierende Pflege” beson-
ders qualifiziert ist, stehen Ergotherapie, Physiothera-
pie, bei Bedarf auch Logop&die und der Sozialdienst im
geriatrischen Team zur Verflgung.

Enge Kooperation mit Pflegeeinrichtungen der Region
um dem Patienten einen reibungslosen Ubergang zu
ermaoglichen.

Fur die mdglicherweise erforderliche Hilfsmittelversor-
gung besteht eine Kooperation mit den Sanitatshau-
sern.

Parallel zur Behandlung der Akuterkrankung ist die tag-
liche Aktivierung wichtiger Bestandteil der Behandlung.

Falls medizinisch erforderlich, bieten wir unseren geriat-
rischen Patienten eine intensive begleitende Frihrehabi-
litation an. Diese wird als geriatrische Komplexbehand-
lung bezeichnet.



