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Klinikleitung und Mitarbeiter

Direktor
Prof. Dr. med. Sebastian G. Russo, MaHM, D.E.A.A. 
Telefon: 07721 93-2601
E-Mail: sebastian.russo@sbk-vs.de

Leitende Oberärzte
Carolin Dietrich, D.E.S.A.
Telefon: 07721 93-2601
E-Mail: carolin.dietrich@sbk-vs.de

Dr. med. Robert Schwörer
Telefon: 07721 93-2601
E-Mail: robert.schwoerer@sbk-vs.de

Personaloberarzt
Dr. med. Manfred Kleimaier

Bereichsverantwortung Anästhesie 
Dr. med. Janine Alt
Dr. med. Thomas Battenberg

Bereichsverantwortung Intensivmedizin 
Dr. med. Mathias Reyher
Dr. med. Alexander Straub

Organisation Notarztwesen
am Schwarzwald-Baar Klinikum 
Dr. med. Stephan Spohrer
Telefon: 07721 93-2615
E-Mail: stephan.spohrer@sbk-vs.de

Leitender Arzt Luftrettung
Dr. med. Johannes Bettecken
Telefon: 07721 93-2613
E-Mail: johannes.bettecken@sbk-vs.de

Stationäre Schmerzmedizin 
Leitende Ärztin Britta Steinbrecher 
Telefon: 0771 88-52690

Sekretariat der Klinik
Ute Merzinger
Telefon: 07721 93-2601
E-Mail: ains@sbk-vs.de

Anästhesie-Ambulanz 
Telefon: 07721 93-2602

Haben Sie Lob, Kritik  
oder Anregungen?  
Jetzt QR-Code scannen  
und Erfahrung teilen.

Schwarzwald-Baar Klinikum
Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-, 
Notfall und Schmerzmedizin
Direktor Prof. Dr. med. Sebastian G. Russo

Klinikstraße 11
78052 Villingen-Schwenningen

Telefon: +49 (0) 7721 93-0
Direkt: +49 (0) 7721 93-2601
Fax: +49 (0) 7721 93-92601
E-Mail: ains@sbk-vs.de
Internet: www.sbk-vs.de



Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient, 
liebe Eltern und Kinder,

möglicherweise ist bei Ihnen oder Ihrem Kind eine Operation 
oder eine Untersuchung in Narkose geplant. Wir begleiten 
Sie hierbei: davor, während und auch danach.
Es ist verständlich, dass Sie viele Fragen haben und sich 
Gedanken über den Ablauf der Narkose und über mögliche 
Komplikationen machen. Im Rahmen des Narkosevorge
spräches stehen wir Ihnen zur Verfügung, um all Ihre Fragen 
zu beantworten.
An dieser Stelle möchten wir Ihnen bereits einen kleinen 
Überblick über unser Fach und unsere Klinik für Anästhesio
logie, Intensiv-, Notfall und Schmerzmedizin geben.

Anästhesie bedeutet Empfindungslosigkeit, bzw. Betäubung. 
Es gibt verschiedene Formen der Anästhesie: Die Lokalan
ästhesie, bei der nur ein kleiner Bezirk empfindungslos ge
macht wird (wie z.B. beim Zahnarzt). Die Regionalanästhesie 
erstreckt sich über größere Abschnitte des Körpers. Hierbei 
werden Nerven oder Nervenstränge mit einem Medikament 
blockiert, so dass eine Körperregion für eine gewisse Zeit ge
fühllos ist. Während einer Allgemeinanästhesie – oft auch als 
Narkose bezeichnet - wird der ganze Körper in einen schlaf
ähnlichen und schmerzfreien Zustand versetzt. Bei einigen 
Operationen ist die Kombination einer Allgemein und Regio
nalanästhesie günstig.

Die mögliche Sorge vor einer Narkose entsteht oft aus 
dem Bewusstsein, keinen Einfluss auf das Geschehen 
nehmen zu können. Das Anästhesie-Team, also Ärztin
nen und Ärzte sowie das Fachpersonal, ist die gesam
te Zeit über anwesend und überwacht ständig die korrek
te Narkosetiefe und alle lebenswichtigen Körperfunktionen 
(Vitalfunktionen).

Die Anästhesie ist heute so sicher wie nie zuvor. Nur in sehr 
seltenen Fällen können Komplikationen auftreten, die in der 
Regel durch eventuelle Begleiterkrankungen und die Art der 
Operation bestimmt werden. Für kränkere Patienten oder 
komplexe Eingriffe treffen wir entsprechende Vorsichtsmaß- 
nahmen, um ein höchstes Maß an Sicherheit gewährleisten 
zu können. Für körperlich belastbare Patienten, die sich ei-
nem begrenzten Eingriff unterziehen müssen, ist das Risiko 
minimal.

Außerhalb der Operationssäle erfüllen Anästhesisten und  
unsere Klinik drei weitere Aufgaben:
> die Versorgung der interdisziplinären und operativ-trau-

matologischen Intensivtherapiestationen am Standort  
Villingen-Schwenningen und Donaueschingen 

>  die Organisation der Notfallmedizin 
>  Organisation der stationären Schmerztherapie

Zur Erfüllung dieser Aufgaben steht ein Team geschulter Ärz-
tinnen und Ärzte, ausgebildeter Notärzte, speziell ausgebil-
deter Anästhesieschwestern und -pfleger und besonders 
ausgebildeter Intensivschwestern und -pfleger bereit. 

Wir alle tragen durch Kompetenz, Sorgfalt, Engagement und 
Zuwendung dazu bei, dass Sie, verehrte Patientin und ver-
ehrter Patient, und Sie, liebe Eltern und Kinder, die schwierige 
Situation einer Operation, einer schweren Erkrankung oder 
nach einem Unfall sicher und wohlbehalten überstehen.

Mit freundlichem Gruß

Ihr

Prof. Dr. med. Sebastian G. Russo

Die Klinik und ihr Leistungsspektrum

Anästhesie
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Klinik für Anästhe-
siologie, Intensiv-, Notfall- und Schmerzmedizin führen jähr-
lich ca. 21.000 Anästhesien in allen operativen und interven-
tionellen Bereichen des Schwarzwald-Baar Klinikums durch. 
Abhängig von der Art des Eingriffes, von eventuellen Begleit-
erkrankungen und vom Wunsch des Patienten, werden zur 
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Schmerzausschaltung während der Operation Allgemein-
anästhesien, Regionalanästhesieverfahren oder eine Kom-
bination beider Verfahren angewendet. Für die Überwa-
chung der Vitalfunktionen während der Anästhesie und der 
Operation steht uns in allen OP-Sälen eine moderne tech-
nische Ausstattung zur Verfügung. Die unmittelbare Über-
wachung und Schmerzbehandlung nach einer Anästhesie  
erfolgt in unseren Aufwachräumen. Hier werden Sie von 
ärztlichen und pflegerischen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Klinik betreut.

Intensivstationen
Nach großen operativen Eingriffen, nach schweren Unfäl-
len oder im Falle eines Lungenversagens werden Patien-
ten auf unseren Intensivstationen mit insgesamt 38 Betten 
behandelt. Intensivmedizinisch geschulte Ärzte und spezi-
ell ausgebildete Intensivschwestern und -pfleger überwa-
chen, behandeln und pflegen die schwerstkranken Patien-
ten rund um die Uhr. Insgesamt werden jährlich ca. 2500 
Patienten betreut.

Notfallmedizin
Die Notfallmedizin stellt eine weitere Säule unseres Faches 
und unserer Arbeit dar. Entsprechend versorgen Ärztinnen 
und Ärzte der Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-, Notfall- 
und Schmerzmedizin als Notärzte kompetent die Bevöl-
kerung im Schwarzwald-Baar Kreis an vier Notarztstand-
orten. Nachts und an den Wochenenden wird das Not-
arztteam durch erfahrene Kolleginnen und Kollegen aus 
anderen Fachabteilungen des Klinikums verstärkt. Der Ret-
tungshubschrauber wird ebenfalls unter unserer ärztlichen 
Leitung interdisziplinär mit Notärzten unserer Klinik besetzt. 

Schmerzbehandlung
Schmerzen nach Operationen können heutzutage sehr gut 
unterdrückt und kontrolliert werden. Im Aufwachraum und 
im Rahmen einer Konsiliartätigkeit führen wir Schmerzthe-
rapie mit modernen Methoden wie z.B. Katheter-Regional-
anästhesieverfahren und patientenkontrollierter Analgesie 
durch. Für die Schmerzbehandlung zur Geburt legen wir 
auf Wunsch eine Periduralanästhesie an. Die Klinik für An-
ästhesiologie, Intensiv-, Notfall- und Schmerzmedizin ist 
Teil des Regionalen Schmerzzentrums Villingen-Schwen-
ningen und leitet die stationäre multimodale Schmerzme-
dizin am Standort Donauschingen. Speziell ausgebildete 
Ärzte der Klinik beteiligen sich an den regelmäßigen inter-
disziplinären Schmerzkonferenzen am Klinikum.


