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Praxis für 
Kinder-Endokrinologie 
und Diabetologie

INFORMATION

Schwarzwald-Baar Klinikum
Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)
Praxis für Kinder-Endokrinologie und 
Diabetologie

Klinikstraße 11
78052 Villingen-Schwenningen

Telefon:  +49 (0) 7721 93-0
Direkt: +49 (0) 7721 93-4261
Fax: +49 (0) 7721 93-94269
E-Mail: mvz-kin@sbk-vs.de
Internet: www.sbk-vs.de

MEDIZINISCHES
VERSORGUNGSZENTRUM (MVZ) 
PÄDIATRIE, ENDOKRINOLOGIE UND 
DIABETOLOGIE

Behandlungsziele
> Normale psychosoziale und somatische Entwicklung 

der betroffenen Kinder und Jugendlichen
> Umfassende medizinische und psychosoziale Be-

treuung der Patienten und deren Familien
> Teilnahme an schulischen und außerschulischen 

Aktivitäten
> Früherkennung, Vermeidung und Behandlung von 

Stoffwechselentgleisungen und Folgeerkrankungen
> Vorbereitung zu einer kontinuierlichen Weiterbetreu-

ung ab dem 18. Lebensjahr in einer internistischen 
Ambulanz

Selbsthilfegruppen

Igelgruppe Schwarzwald
www.igelgruppe-schwarzwald.de
info@igelgruppe-schwarzwald.de

Selbsthilfegruppe SPATZ-e.V. 
www.spatz-ev.de       
Telefon 0761 270-44821
ute.knoll@uniklinik-freiburg.de

Stiftung Dianino
www.stiftung-dianino.de
Tel.: 0160 968 168 78
info@stiftung-dianino.de

Wie Sie uns erreichen können

Sprechzeiten
Pädiatrische Endokrinologie
Donnerstag                     9:00 – 12:00 Uhr
                                     14:00 – 16:00 Uhr
Pädiatrische Diabetologie
Dienstag, Mitt- u. Donnerstag  9:00 – 12:00 Uhr
                                     14:00 – 16:00 Uhr

Was ist für die Spezialambulanz mitzubringen?
Bitte bringen Sie die Versicherungskarte Ihres Kindes, 
einen Überweisungsschein vom betreuenden Arzt Ihres 
Kindes, das gelbe Untersuchungsheft und etwaige 
Vorbefunde (z. B. frühere Wachstumsdaten, Arztbriefe, 

Laboruntersuchungen, Röntgen- und MRT-Bild) 
zum Besuch der Spezialambulanz mit. Vorliegende 
Vorbefunde ersparen unnötige Doppeluntersu-
chungen.

Wichtige Telefonnummern

Terminvereinbarung 07721 93-4261

Diabetesberatung:                   
Telefon Elke Bettecken          07721 93-4264

Diensthabender Arzt               07721 93-3299

Anfahrt



MVZ Endokrinologie/Diabetologie
Leitung und Mitarbeiter

Wir sind Ärzte, Diabetesberaterinnen und medizinische 

Fachangestellte, die Kindern mit Zuckerkrankheit oder 

angeborenen Hormon- bzw. Stoffwechselerkrankungen 

helfen wollen.

Durch unser Engagement wollen wir dazu beitragen, dass 

diese Kinder, bei Akzeptanz z.B. der für sie erforderli-

chen Therapie ein normales Leben haben

Leitung:

Prof. Dr. med. Karl Otfried Schwab
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin
Pädiatrischer Endokrinologe und Diabetologe
Diabetologe DDG, Lipidologe DGFF

Dr. med. Kai Lichte
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin

Diabetesberatung:
Elke Bettecken
Kinderkrankenschwester
Diabetesberaterin DDG

Administrationsteam:
Cathrin Haller
Petra Weisser
Petra Heitzmann 
Med. Fachangestellte

Schwerpunkte der 
pädiatrischen Diabetologie

>	 Alle Diabetesformen im Kindes-und Jugendalter: 
-	 Typ 1 Diabetes absoluter Insulinmangel, häufigste

	  	 Form im Kindesalter, > 95 % 
-	 Typ 2 Diabetes 

		  relativer Insulinmangel, Übergewicht, nur 1,5 % 
-	 Typ 3 Diabetes sekundärer Diabetes infolge CF, 

		  monogene Diabetesformen, ca. 3 %
>	 Beratung und Behandlung von Kindern und Jugend-

lichen mit Diabetes mellitus nach den Richtlinien der 
Arbeitsgemeinschaft Pädiatrischer Diabetologen 
(AGPD)

>	 Beratung und Behandlung von Kindern und Jugend-
lichen mit Insulinpumpen

>	 Strukturierte Patienten- und Elternschulungen
>	 Früherkennung und Behandlung von Folgeerkran-

kungen
>	 Psychosoziale Betreuung betroffener Kinder und  

deren Familien
>	 Ernährungsberatung
>	 Externe und interne Qualitätssicherung mit dem Dia-

betes Patienten Verlaufsprogramm (DPV)
>	 Disease-Management-Programm (DMP) für Diabetes 

mellitus Typ I 

Sonstige Schwerpunkte:
•	 Fettstoffwechselstörungen
•	 Angeborene Stoffwechselstörung 

Allgemeine Hinweise

Schulungsangebote
>	 Stationäre Schulung und Einstellung bei Manifestati-

on eines Diabetes mellitus
>	 Strukturierte Gruppenschulungen mit Neueinstellung 

für verschiedene Altersgruppen
>	 Individuelle Einzelschulung zu besonderen Frage-

stellungen
>	 Ambulante Nachschulungen von Eltern und Ange-

hörigen
>	 Pumpenschulung und Pumpeneinstellung

Schwerpunkte der 
pädiatrischen Endokrinologie

>	 Erkrankungen der endokrinen Organe wie Schilddrüse, 

Nebenschilddrüse, Nebennieren, Hypophyse, Gonaden

>	 Wachstumsstörungen wie familiärer Kleinwuchs/

Hochwuchs, Kleinwuchs infolge einer vorgeburtlichen 

Wachstumsverzögerung (SGA), Früh/Spätentwickler, 

syndromaler und dysproportionierter Kleinwuchs

>	 Probleme der Pubertät und Geschlechtsdifferenzierung 

/ -entwicklung

>	 Übergewicht-/ Adipositas-Diagnostik und Therapie

>	 Syndromologische Erkrankungen wie das Ullrich-Tur-

ner-Syndrom oder das Prader-Willi-Syndrom


