Die Angebote des Psychoonkologischen Dienstes:
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§ SCHWARZWALD-BAAR
KLINIKUM

Gibt Halt.

> Gesprache in geschitzter Atmosphare
Gemeinsame Gesprache mit Partner oder ande-
ren Familienangehdrigen zur Klarung und Unter-
stitzung

> Informationen zur Krankheitsverarbeitung
Vermittlung von weiterfuhrenden Beratungs- und
Unterstitzungsangeboten
¢ Briickenpflege, Sozialdienst, Klinikseelsorge
e Ambulante Psychotherapie, Selbsthilfegruppen

> Verschiedene Therapieangebote in Gruppen
e Entspannungstbungen
e Therapeutisches Malen
e Gesprachsgruppen
e Kosmetik-Seminare
e Qi-Gong

> Begleitung im fortgeschrittenen Krankheitsstadium

Haben Sie Lob, Kritik
oder Anregungen?
Jetzt QR-Code scannen
und Erfahrung teilen.
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Liebe Patientin,
lieber Patient,

begleitend oder im Anschluss an eine Chemotherapie oder
Strahlentherapie empfiehlt Innen Ihr betreuender Arzt eine
sanfte und entspannende Form der korperlichen Aktivie-
rung.

Das Ziel der Bewegungstherapie Qi Gong ist die Star-
kung der Achtsamkeit, der inneren Balance und der Le-
bensenergie. Gleichzeitig werden durch die flieBenden
Bewegungen die gesamte Muskulatur auf schonende

Art gekraftigt, die Selbstheilungskrafte aktiviert und das
Immunsystem gestérkt. In einer kleinen Gruppe, betreut
von unserer erfahrenen Qi Gong-Lehrerin, erlernen Sie ein-
fache Ubungsreihen, die Sie dann auch zu Hause selbst-
stéandig durchfUhren kénnen.

Sie sind herzlich eingeladen, an diesem Angebot des On-
kologischen Zentrums (0OZ2) Schwarzwald-Baar-Heuberg
am Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
teilzunehmen. Wir bitten um eine kleine Spende (freiwilliger
Unkostenbeitrag). Kontodaten siehe unten rechts.

Ihre Mitarbeiter/-innen des
Psychoonkologischen Dienstes

Dr. med. Hans-Peter Olma
Antina Beutel

Angelika B6hm

Johanna Ferroni-Jaser
Janine Heckele

Joachim Hibner

Juana Schroéter

Allgemeine Hinweise

Ort

Gymnastikraum der Abteilung Physiotherapie und
Rehabilitation, Schwarzwald-Baar Klinikum,
Gartengeschoss (Ebene -1)

Termin
Jeden Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr

Leitung

Gaby Falk
Kdrpertherapeutin

Qi Gong-/Tai-Chi-Lehrerin
MBSR-Achtsamkeitslehrerin

Gaby Falk

Weitere Informationen
Uber das Team des Psychoonkologischen Dienstes

Wenn Sie die Arbeit des Psychoonkologischen Dienstes (POD)
unterstitzen méchten, bitten wir um Ihre Spende auf das Konto

bei der Sparkasse Schwarzwald-Baar,

IBAN: DE49 6945 0065 0000 0642 20, BIC: SOLADES 1 VSS
Empfanger: Schwarzwald-Baar Klinikum VS, Stichwort POD-Nr. 376 930.

Herzlichen Dank!



