Die Behandlungspartner
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Klinik fir Anasthesiologie, Intensiv-,
Notfall- und Schmerzmedizin

MVZ Villingen - Zweigpraxis Donaueschingen

Schmerztherapiezentrum Villingen-Schwenningen

Leitung

Britta Steinbrecher

Leitende Arztin Schmerzmedizin
Klinik far Andsthesiologie, Intensiv-,
Notfall- und Schmerzmedizin

Team

Unser Team besteht aus speziell ausgebildeten Fach-
arztinnen und Facharzten, psychologischen Psycho-
therapeutinnen und -therapeuten, Physio- und Sport-

therapeutinnen und -therapeuten, speziellen Schmerz-

pflegekraften, MFAs und weiteren Kotherapeutinnen
und -therapeuten

Weitere Informationen unter

Tel.:
. +49 771 88-952649

Fax

+49 771 88-52690

Terminvereinbarung fir eine stationare
Vorstellung:

Regionales Schmerzzentrum
SonnhaldenstraBe 2

781

66 Donaueschingen

Telefon: +49 771 88-52690

Fax:

+49 771 88-952649

E-Mail:  schmerzmedizin@sbk-vs.de

Terminvereinbarung fiir eine ambulante [ )

Vorstellung:

MVZ Villingen - Zweigpraxis Donaueschingen SCHWARZWALD-BAAR
Praxis fir Schmerzmedizin KLINIKUM

Britta Steinbrecher

SonnhaldenstraBe 2

78166 Donaueschingen

Telefon: +49 (0) 771 88-52690

Fax: +49 (0) 771 88-952649
E-Mail:  schmerzmedizin@sbk-vs.de

Gibt Halt.

Schmerztherapiezentrum Villingen-Schwenningen
Achim Bechtold

Wilhelm-Schickard-StraBe 5

78052 Vilingen-Schwenningen

Telefon: +49 (0) 7721 9966200

Haben Sie Lob, Kritik
oder Anregungen?
Jetzt QR-Code scannen
und Erfahrung teilen.

Schwarzwald-Baar Klinikum

Klinik fir Anasthesiologie, Intensiv-,
Notfall- und Schmerzmedizin

Direktor Prof. Dr. med. Sebastian G. Russo

g U

KlinikstraBe 11
78052 Villingen-Schwenningen

Telefon: +49 (0) 7721 93-0
Direkt: +49 (0) 7721 93-2601
Fax: +49 (0) 7721 93-92601
E-Mail: ains@sbk-vs.de
Internet:  www.sbk-vs.de

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
UNIVERSITAT FREIBURG
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https://www.sbk-vs.de/de/service/patienten/lob-kritik-anregungen.php

Das Regionale Schmerzzentrum
Villingen-Schwenningen

Gemeinsam fiir mehr Lebensqualitat bei chronischen
Schmerzen.

Chronische Schmerzen betreffen viele Bereiche des Le-
bens. Sie beeinflussen Alltag, Familie, Beruf und seelisches
Wohlbefinden. Im Regionalen Schmerzzentrum begleiten
wir Menschen mit chronischen Schmerzen ambulant und
stationdr. Durch die enge Zusammenarbeit verschiedener
Fachbereiche bieten wir Diagnostik und Therapie aus einer
Hand — individuell, interdisziplindr und ganzheitlich.

Wir behandeln unter anderem:
Chronische Ruckenschmerzen
Neuropathische Schmerzen
Fibromyalgie

Kopf- und Gesichtsschmerzen
Viszerale Schmerzen
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Schmerzen bei Tumorleiden, Osteoporose,
Spastik, Narben
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Komplexes Regionales Schmerzsyndrom (CRPS)
> Medikamententber- und fehlgebrauch
> Somatoforme Schmerzsyndrome

Unsere Diagnostik umfasst:

\%

Ausfuhrliche Anamnese und Testdiagnostik
Schmerzpsychologische Untersuchung
Physiotherapeutische Diagnostik
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Zusatzuntersuchungen soweit erforderlich

Unser Therapieangebot umfasst:

> Stationare interdisziplinare multimodale
Schmerztherapie

> Schmerzpsychologische Begleitung

> Physiotherapie

> Sporttherapie und medizinische Trainingstherapie

(MTT)

Bewegungstherapie

Infiltrationstherapie

Biofeedback

TENS

Entspannungs- und Achtsamkeitsverfahren
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Erganzende komplementéare Verfahren:
Akupunktur

Phytotherapie

Schrépfen

Aromatherapie

Warme-/ Kélteapplikation

Rotlicht

Aromapflege uvm.
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Interdisziplinare Zusammenarbeit:

Fur eine erfolgreiche Schmerztherapie arbeiten wir eng mit
den Fachabteilungen des Schwarzwald-Baar Klinikums
zusammen — unter anderem mit Neurologie, Neurochirur-
gie, Orthopéadie, Unfallchirurgie, Urologie u.v.m..

Gemeinsam zu mehr Lebensqualitat

Chronische Schmerzen entstehen durch das Zusam-
menspiel korperlicher, psychischer und sozialer Faktoren.
Deshalb verfolgen wir einen ganzheitlichen Behandlungs-
ansatz und beziehen lhre personliche Lebenssituation in
die Therapie ein.

Wir bauen auf bereits erhobenen Befunden und bisheri-
gen Therapieerfahrungen auf und entwickeln gemeinsam
mit Ihnen einen individuellen Behandlungsplan.

Ein wichtiger Bestandteil unserer Behandlung ist die
Hilfe zur Selbsthilfe.

Gemeinsam entwickeln wir Strategien mit denen Sie Ih-
re Schmerzen besser verstehen, aktiv beeinflussen und
Ihre eigenen Ressourcen starken kénnen.

Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstitzen lhren Alltag
wieder selbstbestimmter zu gestalten und Ihre Lebens-

qualitét nachhaltig zu verbessern.

Wir begleiten Sie kompetent,
vertrauensvoll und auf Augenhéhe.

Herzlichst

lhr Team des Regionalen Schmerzzentrums



