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Telefonhotline und Infostand

Aktionstag gegen den Schmerz im Regionalen Schmerzzentrum

Villingen-Schwenningen/Donaueschingen. Am 6. Juni 2023 informieren
Experten des Regionalen Schmerzzentrums am Schwarzwald-Baar Klinikum
zum Thema Therapieoptionen bei chronischen Schmerzen. Von 14 bis 16 Uhr
ist eine Telefonhotline unter der Nummer 0771 88-52690 freigeschaltet. Die
Schmerzexperten Britta Steinbrecher, Leitende Arztin Schmerzmedizin, und
Teodor Doynov, Oberarzt in der Klinik fur Anasthesiologie, Intensiv-,

Notfall- und Schmerzmedizin, freuen sich auf interessierte Anrufer mit Fragen
rund ums Thema Schmerz. Daruber hinaus befindet sich von 16 bis 18 Uhr ein
Infostand im Foyer des Schwarzwald-Baar Klinikums in Villingen-

Schwenningen.

,Etwa 23 Millionen Menschen in Deutschland berichten tGber chronische
Schmerzen, 95 Prozent davon tber chronische Schmerzen, die nicht durch
Tumorerkrankungen bedingt sind“, weil Britta Steinbrecher, Leitende Arztin
Schmerzmedizin im Regionalen Schmerzzentrum. ,Im Rahmen des ,Aktionstag
gegen den Schmerz‘ wollen wir Betroffene Uber Versorgungsmaoglichkeiten
informieren und beraten®, so die Medizinerin. Doch was tun bei wiederkehrenden
Schmerzen? Was sind die Alternativen zu Medikamenten? Und welche Angebote
gibt es, wenn der Schmerz chronisch geworden ist? Karin Friz, Leitende Pain Nurse
am Regionalen Schmerzzentrum erklart: ,Die moderne Schmerztherapie ist sehr
vielseitig und umfasst nehmen einer individuell zugeschnittenen medikamentésen
Behandlung auch die nichtmedikamentdse Behandlung. Dazu zahlen eine
psychologische Beratung, Physio- und Ergotherapie, Biofeedback sowie sportliche
Aktivitaten.”

Das Regionale Schmerzzentrum beteiligt sich mit der Aktion an der bundesweiten

Initiative der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. und ihren Partnerorganisationen.
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,Wir freuen uns darauf, mit Betroffenen und ihren Angehdrigen ins Gespréach zu
kommen und mit praktischen Tipps weiterhelfen zu kdnnen®, betonen die

Schmerzexperten.

Bild:

Freuen sich auf den Austausch mit Betroffenen (von links): Britta Steinbrecher
(Leitende Arztin Schmerzmedizin), Teodor Doynov (Oberarzt in der Klinik fur
Anasthesiologie, Intensiv-, Notfall- und Schmerzmedizin) und Karin Friz (Leitende

Pain Nurse am Regionalen Schmerzzentrum).
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