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Pressemitteilung  
 

Einladung: Wiederbelebungstraining im Schwarzwald-Baar Klinikum 

Jeder kann zum Lebensretter werden 
 
Villingen-Schwenningen. Am Donnerstag, den 21. September 2023, lädt das 
Schwarzwald-Baar Klinikum zum Wiederbelebungstraining ein. Die 
Schulungen werden im Baden-Württemberg-Saal des Klinikums am Standort 
Villingen-Schwenningen um 10 Uhr, 12 Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr angeboten und 
dauern jeweils etwa eine Stunde. Pro Einheit gibt es maximal zehn Plätze. Die 
Teilnehmenden werden durch einen Notarzt des Klinikums und Notfallsanitäter 
des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) betreut, trainiert wird mit einem 
Übungsmodell. Das Klinikum beteiligt sich mit dieser Aktion in Kooperation 
mit dem DRK an der bundesweiten „Woche der Wiederbelebung“ (18. bis 24. 
September 2023). Die Teilnahme ist kostenlos. Wer dabei sein möchte, sollte 
sich unter der Telefonnummer 07721/ 93-3080 anmelden (Montag bis Mittwoch 
zwischen 08:15 und 16:15 Uhr). 
 

„Auf der Straße, zu Hause oder im Büro: Ein plötzlicher Herzstillstand kann jeden 

treffen, zu jeder Zeit“, erklärt Dr. Johannes Kohler, ehemaliger Oberarzt der Klinik 

für Innere Medizin III, Kardiologie und Intensivmedizin, am Schwarzwald-Baar 

Klinikum. „Die Überlebenschance der Betroffenen hängt an nur wenigen Minuten.“ 

Weil eine gewisse Zeit vergeht, bis ein zur Hilfe gerufenes professionelles 

Rettungsteam vor Ort ist, sind geschulte und engagierte Mitmenschen gefragt. 

„Reanimation ist einfacher als viele glauben. Jeder kann vor Ort erste wertvolle 

Maßnahmen ergreifen und so zum Lebensretter werden“, sagt Dr. Kohler.  

 

Die Teilnehmenden trainieren bei der Veranstaltung im Schwarzwald-Baar Klinikum 

unter fachlicher Anleitung mithilfe eines aufblasbaren Übungsmodells. Die 

Trainingsgeräte zusammen mit einer Instruktions-DVD dürfen nach der Schulung 

kostenlos mitgenommen werden. So erhalten beispielsweise auch weitere 
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Personen aus dem Familien-, Freundes- oder Bekanntenkreis die nötigen 

Informationen oder können zu Hause selbst üben. 

 

Das Schwarzwald-Baar Klinikum und das Deutsche Rote Kreuz beteiligen sich mit 

dieser Veranstaltung an der bundesweiten „Woche der Wiederbelebung“ auf Initiative 

des Berufsverbandes Deutscher Anästhesistinnen und Anästhesisten e.V. und der 

Deutschen Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin e.V. in Kooperation 

mit dem Deutschen Wiederbelebungsrat (German Resuscitation Council). Unter dem 

Motto „Ein Leben retten – 100 Pro Reanimation“ sollen in dieser Woche Menschen 

durch verschiedene Aktionen aufgeklärt und motiviert werden, sich mit den wenigen 

Schritten „Prüfen – Rufen – Drücken“ vertraut zu machen.  

 

Bild:  
Dr. med. Johannes Kohler, ehemaliger Oberarzt der Klinik für Innere Medizin III, 

Kardiologie und Intensivmedizin, am Schwarzwald-Baar Klinikum 
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