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Moderne Entwicklungen in der Onkologie

Lebenserwartung trotz chronischer Leukadmie-Erkrankung

Villingen-Schwenningen. Im Schwarzwald-Baar Klinikum werden Patienten mit selte-
nen Erkrankungen behandelt. Dazu gehort beispielsweise die chronische myeloische
Leukamie (abgekirzt CML) — eine Bluterkrankung, die friher todlich verlief. Neuartige
Medikamente kdnnen inzwischen eine Langzeitbehandlung erméglichen, so dass
trotz chronischer Erkrankung eine vergleichsweise normal hohe Lebenserwartung er-
reicht werden kann. Prof. Dr. med. Paul Graf La Rosée, Direktor der Klinik fir Innere
Medizin II: Onkologie, Hamatologie, Immunologie, Infektiologie und Palliativmedizin
im Schwarzwald-Baar Klinikum, ist Studienleiter und Vertreter der Deutschen CML-
Studiengruppe.

,Die rasante Entwicklung in der Onkologie ermdéglicht es Patienten, besser vertragliche Me-
dikamente mit teilweise noch besserem Wirkspektrum zu erhalten®, erklart Prof. Graf La Ro-
sée, Direktor der Klinik fir Innere Medizin 1l: Onkologie im Schwarzwald-Baar Klinikum.
,Durch die Medikamente lasst sich haufig eine Lebenserwartung wie bei der Normalbevolke-

rung erreichen.”

Einer dieser Patienten ist Dr. Wolfgang Baur aus Véhringen. Er ist seit einigen Jahren be-
troffen und berichtet vom Beginn seiner Erkrankung: ,Ich habe schon immer sehr viel Sport
getrieben. Im Winter fahre ich Ski-Rennen in der Schweiz, im Sommer fahre ich lange Stre-
cken mit dem Rad gemeinsam mit meiner Frau. Dass etwas nicht stimmt, habe ich erstmals
2013 gemerkt — trotz guter Vorbereitung konnte ich die gewohnten sportlichen Leistungen
plotzlich nicht mehr abrufen. Der Blutcheck beim Hausarzt brachte die Gewissheit: Ich war

an Leukamie erkrankt.”

Sein Weg fiihrte ihn zundchst zum niedergelassenen Onkologen in Rottweil, wo er sich
sehr gut betreut fuhlte. Er wurde auf Medikamente eingestellt, die Behandlung schlug an,
die Blutwerte verbesserten sich. Aber vier Jahre spéater bekam er die so genannte Schau-
fensterkrankheit, also einen peripheren Arterienverschluss, so dass das Blut nicht mehr un-
gehindert im Korper zirkulieren konnte. Das damalige Medikament musste abgesetzt wer-

den.
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Im Frihjahr 2017 kam er zur Behandlung ins Schwarzwald-Baar Klinikum, wo er als Patient
an einer aktuellen Studie bei Prof. La Rosée teilnehmen konnte. In der Studie ging es da-
rum, die Dosierung des Medikaments Dasatinib zu verringern — nur funf Tage die Woche,
nicht taglich — um bei gleich geringen Leukamiewerten die Vertraglichkeit bei den Patienten
zu verbessern. ,Fur mich war es das zweite Medikament. Damit gingen die Leukamiewerte
erfreulicherweise ganz runter”, berichtet Baur aus dieser Zeit. ,Aber spater gab es Prob-

leme, unter anderen einen Pleuraerguss, also Flussigkeit im Brustkorb.*

Wie sich herausstellte, eine typische Nebenwirkung des Mittels. ,Die Studie konnte sehr gut
zeigen, dass die Zulassungsstudien moderner Medikamente trotz aller Sorgfalt der pharma-
zeutischen Industrie fortlaufend kritisch Gberpruft werden mussen®, so Prof. La Rosée. ,Man-

che Nebenwirkungen tauchen erst einige Jahre spater auf.”

Bei Dr. Baur konnte die Therapie der Leukamie durch den Einsatz eines kirzlich neu zuge-
lassenen Wirkstoffes nochmals vertraglicher gemacht werden. ,Ein Erfolg®, so der Chefarzt.
,Das ist schén zu sehen. Herr Dr. Baur ist ein guter Beispielpatient flr die Langzeittherapie
von Leukéamien mit zielgerichteten Substanzen, die nicht Chemotherapie sind. Insgesamt
viel vertraglicher, dafir aber haufig Dauertherapie, welche sehr gut tberwacht und betreut
werden muss. Das ist ein Paradigmenwechsel in der Onkologie. Wesentlich ist, dass die Ne-
benwirkungen mdglichst in Grenzen gehalten werden oder gut handelbar sind. Ansonsten

kann Langzeittherapie flr die Patienten auch sehr belastend werden.*

Dr. Baur treibt wieder Sport, fast wie friiher, bevor seine Leukamie-Erkrankung begann.
»Ich komme jetzt gut zurecht, darlber bin ich froh®, erzahlt er. ,Wichtig ist, dass man Ver-
trauen in die behandelnden Arzte hat. Und dass man sich von Riickschlagen nicht raus-

bringen lassen darf.”

Bild:
Dr. Wolfgang Baur (rechts im Bild) ist regelmafig bei Prof. Dr. med. Paul Graf La Rosée im

Schwarzwald-Baar Klinikum zur Kontrolle.
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