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Pressemitteilung  
 

Online-Informationsveranstaltung: Interstitielle Zystitis und Beckenschmerz 

Weniger Schmerzen, mehr Lebensqualität  
 
Donaueschingen /Villingen-Schwenningen. Die Experten des Zentrums für In-
terstitielle Zystitis am Schwarzwald-Baar Klinikum laden gemeinsam mit der 
Stiftung Beckenschmerz zur Online-Informationsveranstaltung „Interstitielle 
Zystitis und Beckenschmerz“ ein.  Am 15. Juli 2026 um 18.00 Uhr bieten sie 
Betroffenen und Interessierten in einem Livestream Informationen zu Ursa-
chen und Behandlungsmöglichkeiten dieser Erkrankung. Außerdem bekom-
men Teilnehmer die Möglichkeit, ihre Erfahrungen auszutauschen und Fragen 
zu stellen. Die Veranstaltung ist kostenlos. Interessierte können sich bis zum 
10. Juli 2026 anmelden, indem sie eine E-Mail schicken an: stiftung.becken-
schmerz@sbk-vs.de anmelden.  
 
“Wer häufig Schmerzen im Becken, in der Blase oder in der Harnröhre hat, könnte 

an einer sogenannten Interstitiellen Zystitis leiden. Ein weiteres Symptom ist bei-

spielsweise häufiger Harndrang. Viele Patienten müssen am Tag bis zu 40 Mal auf 

die Toilette gehen. Auch nachts kommen viele nicht zur Ruhe“, so Prof. Dr. med. 

Daniela Schultz-Lampel, Direktorin des Kontinenzzentrums am Schwarzwald-Baar 

Klinikum in Donaueschingen. „Die Ursachen für eine Interstitielle Zystitis sind unter-

schiedlich, jeder Patient benötigt ein individuelles Behandlungskonzept“, erklärt die 

Chefärztin weiter. Trotz des hohen Leidensdrucks wird die Diagnosestellung oft jah-

relang verschleppt. Mit der Online-Veranstaltung am 15. Juli 2026 möchten Prof. 

Schultz-Lampel und ihre Kollegen Betroffenen und Interessierten die Angst vor dem 

Arztbesuch nehmen, indem sie über die Erkrankung und Anlaufstellen für Be-

troffene informieren.  

 

Das Kontinenzzentrum Südwest und die Klinik für Urologie und Kinderurologie 

sind gemeinsam mit anderen kooperierenden Fachabteilungen im Schwarzwald-

Baar Klinikum als „Zentrum für Interstitielle Zystitis und Beckenschmerz“ zertifiziert. 
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Auf diesem Gebiet gehört das Schwarzwald-Baar Klinikum zu den führenden Klini-

ken in Europa. 

 

Bild 1: 
Prof. Dr. med. Daniela Schultz-Lampel, Direktorin des Kontinenzzentrums am 

Schwarzwald-Baar Klinikum  

 

Bild 2: 
Prof. Dr. med. Alexander Lampel, Direktor der Klinik für Urologie und Kinderurologie 

am Schwarzwald-Baar Klinikum 

 

Bild 3:  
Dr. med. Brigitte Willer, Leitende Oberärztin im Kontinenzzentrum am Schwarzwald-

Baar Klinikum  
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