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Gesunder Frühling: Unsere Tipps 

für Sie!

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

endlich Frühling! Doch wenn die schöne Blütenpracht nach draußen lockt, 

treiben auch lästige Pollen, Zecken & Co. ihr Unwesen. Zum Glück haben 

unsere Experten aus dem Klinikum praktische Tipps für die 

Heuschnupfen - und Zeckenzeit parat. Lesen Sie mehr dazu in unseren 

Blog-Artikeln.

Noch mehr Expertenwissen erhalten Sie im Rahmen unserer Vortragsreihe 

„Gesund-Halt“: Am 6. Mai 2026 spricht Prof. Dr. med. Sebastian Russo, 

Direktor der Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-, Notfall - und 

Schmerzmedizin über moderne Möglichkeiten der Narkose bei älteren 

Patienten.

Außerdem haben wir gute Neuigkeiten für Lungenkrebspatienten: Das 

Lungenzentrum des Schwarzwald-Baar Klinikums darf sich über die 

erfolgreiche Erstzertifizierung als „Lungenkrebszentrum“ durch die 

Deutsche Krebsgesellschaft freuen – und ist damit eines der wenigen 

Zentren dieser Art in Baden-Württemberg und das einzige in der Region. 

Glückwunsch!

Bleiben Sie informiert – für Ihre Gesundheit!

Ihr Schwarzwald-Baar Klinikum

> Erfolgreiche Erstzertifizierung als „Lungenkrebszentrum“ 

> Gesund-Halt: Vortragsreihe im Klinikum

> Spannendes aus dem Klinikums-Blog

> Veranstaltungskalender

> Erfolgreiche Erstzertifizierung als 
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Bereit zum Durchatmen: „Für Patienten mit Lungenkrebs ist es wichtig, 

umfassend und individuell behandelt zu werden“, erklärt Prof. Dr. med. 

Christian Stremmel, Leiter des Lungenkrebszentrums. „In unserem 

zertifizierten Zentrum engagieren sich Spezialisten aus unterschiedlichen 

Fachrichtungen für die Patienten. Die Betroffenen werden nach neuesten 

Leitlinien und gemäß hohen Qualitätsstandards behandelt.“ Hohe 

Expertise besteht beispielsweise bei den sogenannten „anatomischen 

Resektionen“. Jährlich werden 90 Eingriffe vorgenommen, also Tumoren 

oder Metastasen chirurgisch entfernt.

Zum einzigen zertifizierten Lungenkrebszentrum der Region

> Gesund-Halt: Vortragsreihe im Klinikum

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe "Gesund-Halt" informieren Experten 

des Klinikums über verschiedene Krankheitsbilder und Interessantes aus 

der Medizin.

Die nächsten Termine:
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OP geglückt, Patient dement? Moderne 

Konzepte für eine schonende Narkose

Datum: 6. Mai 2026, 18-19 Uhr

Referent: Prof. Dr. med. Sebastian Russo, Direktor der Klinik für 

Anästhesiologie, Intensiv-, Notfall - und Schmerzmedizin

Mehr erfahren

 

Strahlentherapie - elementarer Baustein in 

der Tumorbehandlung

Datum: 1. Juli 2026, 18-19 Uhr

Referent: Prof. Dr. med. Stephan Mose, Direktor der Klinik für 

Strahlentherapie und Radioonkologie

Mehr erfahren

 

Wo?

Schwarzwald-Baar Klinikum 

Baden-Württemberg Säle

Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Wir freuen uns auf Sie!

> Spannendes aus dem Klinikums-Blog 
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Gut zu wissen"Heuschnupfen ist nicht banal."

„Jeder Vierte in Deutschland leidet an mindestens einer allergischen 

Erkrankung, und etwa zwölf Millionen Deutsche sind vom allergischen 

Heuschnupfen betroffen", weiß Prof. Dr. med. Boris Haxel, Direktor der 

Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Kopf - und Halschirurgie (HNO) am 

Schwarzwald-Baar Klinikum. Warum Sie eine Heuschnupfen-Allergie nicht 

auf die leichte Schulter nehmen sollten, erklärt unser Experte im 

Klinikums-Blog.

 

Was tun, wenn man unter Heuschnupfen leidet?
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Gut zu wissen

Zecken-Zeit: Das müssen Sie jetzt wissen!

Wenn es draußen warm und feucht ist, haben die kleinen Tierchen 

Hochsaison. Insbesondere der Süden von Deutschland zählt zum Zecken -

Risikogebiet. Was müssen Sie draußen in der Natur beachten, um sich vor 

einem Zeckenstich zu bewahren? Unser Experte Prof. Dr. med. Hubert 

Kimmig, Direktor der Klinik für Neurologie am Schwarzwald-Baar Klinikum, 

gibt praktische Tipps für den Alltag.

 

So können Sie sich und Ihre Familie schützen

> Veranstaltungskalender

https://newsletter.sbk-vs.de/c2/A3V7MJY/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://newsletter.sbk-vs.de/c2/A3V7MJY/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://newsletter.sbk-vs.de/c2/A3V7MJY/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/


Schwangerschaft 

und Geburt

Informationsabend für 

werdende Eltern: 

Präsentation und 

anschließende Führung 

durch den Kreißsaal mit 

Ärzten, Hebammen und 

Pflegefachkräften

Wann? 7. Mai,

11. Juni, 14. Juli und

11. August jeweils um 

17.30 Uhr

Wo? Schwarzwald-Baar 

Klinikum Villingen -

Schwenningen, Baden -

Württemberg Saal

Mehr erfahren

Krebs-Infotag

2026

Patientenselbsthilfetag 

für Patienten und 

Angehörige zum 

Thema 

"Selbstwirksamkeit - 

Der Pfad von der 

Diagnose bis zur 

Therapie"

Wann? 6. Mai 2026, 

16 - 20 Uhr

Wo? Landratsamt 

Schwarzwald-Baar -

Kreis

Am Hoptbühl 2, 78048 

Villingen -

Schwenningen

Mehr erfahren

Kontinenztag 

mit offener 

Sprechstunde

"Gemeinsam für mehr 

Lebensqualität"

Wann? 6. Juli 2026, 

16-19 Uhr

Wo?

Kontinenzzentrum

Südwest

Sonnhaldenstr. 2, 

78166 

Donaueschingen

Mehr erfahren

Zur Veranstaltungsübersicht

Kennen Sie schon unsere Social Media Kanäle? 

Folgen Sie uns jetzt.

#SBKlinikum

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen 

möchten, 

können Sie diese hier kostenlos abbestellen.

Über uns:
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Das Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen ist Akademisches Lehrkrankenhaus 

der Universität Freiburg und ist mit 1.000 Betten an zwei Standorten einer der großen 

Zentralversorger im südlichen Baden-Württemberg. Mit 26 hoch spezialisierten 

Fachabteilungen und zwei Belegabteilungen bietet die Einrichtung ein zukunftsorientiertes 

Leistungsspektrum vergleichbar der „Maximalversorgung“. 

Alle bisherigen Ausgaben finden Sie im Newsletter-Archiv auf unserer Webseite.

Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse ausschließlich für den Versand des Newsletters. Ihre 

Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Unsere Datenschutzerklärung finden Sie hier.

Sie haben Fragen oder Feedback zu unserem Newsletter? 

Schreiben Sie uns eine E-Mail an newsletter@sbk-vs.de
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